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	Sierpień 2017r,
	Powołanie zespołu do spraw wychowania zdrowotnego. 
	Opracowanie planu rocznego pod hasłem „Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy w mig rośniemy”
	5
	-
	Dietetyk
	Kontynuowanie podjętych działań w ramach wychowania zdrowotnego.

	07.09.2017 r.
	Idea PPZ- informacja dla Rodziców.
	Zapoznanie z ideą PPZ Rodziców – ogólne zagadnienia. Przypomnienie o celach programu. Zaproszenie do współpracy w ramach działań PPZ.
	22
	0
	Rodzice z wszystkich grup
	Rodzice chętni do współpracy.

	25 -29.09.2017r.
	Spotkania integracyjne z Rodzicami pod hasłem  „Integracja  poprzez ruch i muzykę”
	Zabawy ruchowe dzieci z rodzicami. Integracja przy zabawach muzyczno-tanecznych.
	22
	165
	Rodzice i opiekunowie dzieci.
	Zajęcia integracyjne poprzez ruch pomagają w zacieśnianiu się w więzi grupowych.

	wrzesień/październik 2017 
	Wyjścia grup do Miasteczka Komunikacyjnego.
	Spotkanie z funkcjonariuszem Straży Miejskiej. Nauka bezpiecznego poruszania się w pobliżu jezdni.
	22
	165
	Dzieci , nauczyciele, Straż Miejska
	Dzieci rozwinęły umiejętność bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię.

	2017/2018
	Akcja  „Mycie zębów” 

	Wprowadzenie treningu czystości już od grup najmłodszych. Regularne mycie zębów po posiłku. Nauka prawidłowego szczotkowania zębów. Odwiedzanie gabinetu stomatologicznego. 

	22
	165
	Pani Stomatolog
	Dzieci nabyły prawidłowych nawyków higienicznych.

	2017/2018
	Akcja „Picie wody” 
	Wprowadzenie w plan dnia regularne picie wody przez dzieci. 
	22
	165
	-
	Większość dzieci wybiera wodę jako napój do picia. Nawyk ten przenosi do domu co wynika z relacji rodziców.

	2017/2018
	„Szwedzki stół-stoliczek rozmaitości” raz w tygodniu podczas śniadania.

	Samodzielne przygotowanie przez dzieci śniadania z zdrowych i świeżych produktów,  podanych w formie szwedzkiego stołu.
	22
	165
	Dietetyk, szefowa kuchni.
	Dzieci chętniej zjadały kanapki nawet z warzywami jeśli zostały przygotowane przez nie samodzielnie.

	2017/2018
	Program „Mamo, Tato podziel się swoją pasją do zdrowia:
	Cykliczne zapraszanie rodziców dzieci, którzy przeprowadzali zajęcia dotyczące zdrowego stylu życia:
-kucharza (wspólne gotowanie zdrowych smakołyków, pierników przed świętami Bożego Narodzenia – wszystko z świeżych i zdrowych składników)
-pielęgniarka (rozmowy na temat tego co robić by nie chorować, jak dbać  higienę)

	22
	165
	Rodzice, członkowie Rodzin
	Duże zaangażowanie rodziców. Dzieci uczyły się poprzez działanie. 

	15.05-28.06.
2017 r.
	Akcja „Kulinarne podróże Niebieskiego Misia- Smaki Polski”
	Wprowadzenie raz w miesiącu jednodniowego  jadłospisu układanego przez dzieci i nauczyciela w oparciu o tradycyjne zdrowe przepisy charakterystyczne dla danego regionu w Polsce.
	22
	165
	Dietetyk, szefowa kuchni
	Bardzo duże zaangażowanie dzieci.
Dzieci poznały smaki, których wcześniej nie znały.

	Wrzesień-grudzień 2017 
	Udział w akcji 
„Zdrowo jem , więcej wiem”
	Cykl zajęć w grupie 6-latków poświęcony kształtowaniu zdrowych nawyków żywieniowych. 
	2
	18
	Rodzice
	Dzieci chętniej sięgały po owoce i warzywa.

	8.11.2017 r.
	Dzień „Zdrowego żywienia i gotowania” pod hasłem „Zdrowe zamienniki słodyczy”
	Przygotowanie przez każdą z grup „Zdrowego słodycza” . Degustowanie i wymienianie przepisów pomiędzy grupami. Przygotowanie informacji dla rodziców w szatni. W szatni rodzice wraz z dziećmi mogli próbować „Zdrowych chipsów” między innymi z pietruszki.
	22
	164
	 Dietetyk przedszkolny.
Rodzice.
	Dzieci chętnie zjadały „Zdrowe słodycze” 

	22.12.
2017 r.
	Obiad z okazji Świąt Bożego Narodzenia
	Zorganizowanie uroczystego obiadu z okazji Świąt Bożego Narodzenia –dzieci miały okazję skosztować wigilijny barszcz z uszkami, rybę , kapustę. Dzieliły się opłatkiem, składały sobie życzenia. Dzieci były w odświętnych strojach i nakrywały świąteczny obrus, uczyły się dbać o estetykę stołu podczas posiłku.
	22
	165
	-
	Uświadomienie potrzeby celebrowanie posiłku.

	Styczeń 2018 
	Nabycie oczyszczaczy powietrza .
	Instalacja oczyszczaczy w dwóch salach przedszkolnych.
	-
	-
	Rodzice
	Uświadomienie konieczności nabycia kolejnych oczyszczaczy powietrza

	12-16.02.2018 
	Tydzień walki ze smogiem „Czyste powietrze wokół nas” 
	Prowadzenie zajęć na temat czystego powietrza , jak możemy dbać o czystość powietrza? Czym jest SMOG?
	22
	165
	-
	Zwiększenie świadomości wpływu zanieczyszczeń powietrza na nasze zdrowie.

	15.03.2018 r, 
	Zebranie z rodzicami. Rozmowa n temat SMOG-u 
	Ustalenie procedur postępowania w przypadku alarmu SMOGOWEGO.
	10
	-
	Rodzice
	Rodzice wykazują duże zainteresowanie tematem problemu z częstymi alarmami SMOGOWYMI.

	19-23.03.2018
	Obchody Tygodnia Zdrowego Żywienia
	Przeprowadzenie prelekcji dla dzieci z udziałem przedszkolnej Pani Dietetyczki. Przypomnienie zasad zdrowego żywienia oraz zapoznanie się z piramidą żywieniową. Rodzice mogli zapoznać się z prostymi zasadami jak dbać o zdrowe żywienie swoich pociech , z rymowanej gazetki umieszczonej w szatni przedszkolnej.
	22
	165
	Dietetyk
	Obserwowało się duże  zaangażowanie dzieci w zajęcia

	23.04.2018r. 
	Obchody Dnia Ziemi
	Sprzątanie i porządkowanie okolicy przedszkola. Udział w uroczystości i krótkiej inscenizacji podczas , której dzieci utrwalają takie pojęcia jak : recykling, segregacja śmieci, globalne ocieplenie itd. 
	22
	165
	-
	Dzieci chętnie przystąpiły do akcji sprzątania okolicy przedszkola.

	01-31.05.
2018r.
	Udział w akcji ogólnopolskiej „Rowerowy maj”
	Udział w IV ogólnopolskiej kapani promującej zdrowy tryb życia i aktywną podróż dzieci do przedszkoli na rowerach/hulajnogach.

	22
	120
	Rodzice, członkowie rodzin
około 40 osób
	Bardzo duże zaangażowanie rodziców dzieci
w akcję.

	03.06.2018r. 
	Udział  w Paradzie Smoków w Krakowie – smok pirat Jack Smok - Czarnołuski
	Przygotowanie figury smoka. Przemarsz rodziców, dzieci, nauczycieli podczas parad ulicami Krakowa.
	11
	40
	Rodzice, członkowie rodzin
	Bardzo duże zaangażowanie rodziców, pracowników akcję.

	26.04.2018r. 
	Udział w Gminnej Przedszkolnej Olimpiadzie Sportowej
	Rozwijanie sprawności fizycznej oraz umiejętności rywalizowania zgodnie z zasadami fair play.
	2
	18
	-
	Dzieci bardzo dobrze zaprezentowały się podczas olimpiady

	26.05.2018 r.
	Udział w imprezie profilaktyczno – sportowej „Zachowaj trzeźwy umysł”

	Udział w konkursie plastycznym dla dzieci oraz w Sztafecie Honorowej podczas  XVIII edycji kampanii profilaktyczno-edukacyjnej „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. Kształtowanie postaw prozdrowotnych i aktywnego spędzania czasu wolnego.
	6
	10
	Rodzice, członkowie rodzin
	Duża satysfakcja z udziału w biegu. 

	15.05.2018 r. 
	Próbna Ewakuacja Przedszkola/ Wizyta Straży Pożarnej
	Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznej ewakuacji z przedszkola w przypadku niebezpieczeństwa np. pożaru. Wyjście z przedszkola drogą ewakuacyjną z zachowaniem wszelkich procedur. Oglądanie wozu strażackiego. Zapoznanie się z sprzętami gaśniczymi oraz ratunkowymi.
	22
	165
	Straż Pożarna
	Dzieci zachowały spokój postępowały zgodnie z zasadami przedstawionych przez nauczyciela

	2017/2018
	Realizacja programu autorskiego „W wodzie po przygodę”
	Zajęcia dla dzieci niepełnosprawnych i ich rodziców. Usprawnianie całościowego rozwoju dzieci podczas zajęć w wodzie prowadzonych według koncepcji Halliwick”
	2
	10
	Rodzice dzieci
	Aktywna forma spędzania czasu dzieci z rodzicami, możliwość nauki pływania.

	2017/2018
	Systematyczne zajęcia z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne
	Realizacja cyklicznych zajęć z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne. Rozwijanie motoryki dużej oraz umiejętności społecznych podczas ćwiczeń z rodzicem /opiekunem.
	4
	20
	Rodzice/opiekunowie
	Rozwinięcie więzi między dzieckiem a opiekunem. Rozwijanie poczucia bezpieczeństwa i zaufania.

	2.12.2017/30.04.2018
	Realizacja innowacji

„Jestem, myślę , przeżywam”
	Prowadzone zajęcia miały na celu rozwijanie sfery emocjonalno-społecznej dzieci z grupy specjalnej.
	3
	4
	-
	Dzieci chętnie uczestniczyły w zajęciach.

	3.10.2017/31.05.2018
	Realizacja innowacji „Sprawne ręce mogą więcej”
	Prowadzenie zajęć jeden lub dwa razy w tygodniu , mających na celu rozwijanie sprawność motoryki małej.
	2
	15
	-
	Duże postępy dzieci w zakresie małej motoryki.
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